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46. 

Odborné usmernenie o  racionálnej indikácii vybraných laboratórnych vyšetrení v 
diagnostike tyreopatií 

Dňa 3.4.2003 
číslo: M/1742/2003 
SZS-1790/2003/Chl  
 
Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 74 ods.1 písmeno c) zákona Národnej 
rady Slovenskej republiky č.277/1994 Z.z. o zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov 
vydáva toto odborné usmernenie: 
 

Čl. I 
Organizačný postup 

 
1. Ordináciou tyreotropínu - TSH ultrasenzitívnou metódou ako vstupného vyšetrenia po klinickom 
vyšetrení so zdôvodneným záverom vykonáva: 
- praktický lekár pre dospelých, 
- praktický lekár pre deti a dorast, 
- gynekológ v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- internista v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- geriater v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- pediater v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- neurológ v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- neurochirurg v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- endokrinológ v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, 
- odborný lekár nukleárnej medicíny, 
- psychiater v ambulantnej a ústavnej starostlivosti. 
 
2. V prípade patologického výsledku TSH vo vzorke zaslanej krvi, je oddelenie/klinika klinickej 
biochémie, resp. úsek rádiosaturačnej analýzy oddelenia/kliniky nukleárnej medicíny po zhodnotení 
výsledku jej vedúcim pracovníkom a s jeho súhlasom oprávnený doplniť vyšetrenie o vyšetrenie 
voľného tyroxínu fT4, resp. celkového tyroxínu T4. 
 
3. Ordináciu ostatných základných laboratórnych vyšetrení, t.j. celkového aj voľného tyroxínu - T4, 
fT4, celkového aj voľného trijódtyronínu - T3, fT3, autoprotilátky proti tyreoglobulínu -TG 
autoprotilátky proti tyreoideálnej peroxidóze - aTPO a tyreoglobulínu - TG vykonáva  
endokrinológ v ambulantnej a ústavnej starostlivosti, resp. internista, pediater, odborný lekár 
nukleárnej medicíny, alebo geriater v ambulantnej a ústavnej starostlivosti. 

 
Čl. II 

Odborný postup 
 

1. Vyšetrenie tyreotropínu - TSH ultrasenzitívnou metódou sa ordinuje ako vstupné vyšetrenie pri 
podozrení na hypofunkciu, alebo hyperfunkciu štítnej žľazy. 
 
2. Pri patologickom výsledku samostatne ordinovaného tyreotropínu TSH doplnenom priamo na 
oddelení /klinike klinickej biochémie, resp. úseku rádiosaturačnej analýzy oddelenia/ kliniky 
nukleárnej medicíny o vyšetrenie voľného tyroxínu - fT4, resp. celkového tyroxínu - T4 je pacient 



vyšetrený endokrinológom, resp. internistom, pediatrom odborným lekárom nukleárnej medicíny 
alebo geriatrom. 

3. Vyšetrenie voľného trijódtyronínu - fT3, resp. celkového trijódtyronínu - T3 je ordinované 
endokrinológom resp. internistom, pediatrom, odborným lekárom nukleárnej medicíny alebo 
geriatrom v prípade špecifickej potreby diferenciálnej diagnostiky hypertyreózy, tzv. T3 – toxikózy. 
 
4. Vyšetrenie autoprotilátok proti tyreoglobulínu - aTG a proti tyreoidálnej peroxidáze - aTPO je 
ordinované endokrinológom resp.internistom, pediatrom, odborným lekárom nukleárnej medicíny 
alebo geriatrom najmä pri podozrení na autoimúnnu tyreopatiu. 
 
5. Vyšetrenie tyreoglobulínu -TG je ordinované endokrinológom, resp. internistom, pediatrom, 
odborným lekárom nukleárnej medicíny alebo geriatrom najmä pri podozrení na recidívu 
nádorového ochorenia štítnej žľazy. 

 
Čl. III 

Záverečné ustanovenie 
 

1. Zrušuje sa odborné usmernenie o racionálnej indikácii vybraných laboratórnych vyšetrení v 
diagnostike tyreopatií, vydané  vo Vestníku MZ SR čiastka 13 - 14 20. mája 2002. 
 
2. Toto odborné usmernenie nadobúda účinnosť 1. mája 2003. 
 
 

 
Rudolf Zajac, v.r. 

minister  
 


