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46.

Odborné usmernenie o racionélnej indikacii vybrangh laboratérnych vySetreni v
diagnostike tyreopatii

Dna 3.4.2003
¢islo: M/1742/2003
SZS-1790/2003/Chl

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky p@® 74 ods.1 pismeno c) zakona Narodnej
rady Slovenskej republiky.277/1994 Z.z. o zdravotnej starostlivosti v zneeskorSich predpisov
vydava toto odborné usmernenie:

Cl |
Organizaény postup

1. Ordin&ciou tyreotropinu - TSH ultrasenzitivnoatadou ako vstupného vySetrenia po klinickom
vySetreni so zdévodnenym zaverom vykonava:

- prakticky lekar pre dospelych,

- prakticky lekar pre deti a dorast,

- gynekolég v ambulantnej a Ustavnej starostliyosti
- internista v ambulantnej a Ustavnej starostlivost

- geriater v ambulantnej a Ustavnej starostlivosti,

- pediater v ambulantnej a Ustavnej starostlivosti,

- neuroldg v ambulantnej a Ustavnej starostlivosti,

- neurochirurg v ambulantnej a Ustavnej starossliyo
- endokrinol6g v ambulantnej a Ustavnej starosslivo
- odborny lekar nuklearnej mediciny,

- psychiater v ambulantnej a Ustavnej starostlivost

2. V pripade patologického vysledku TSH vo vzorlkslanej krvi, je oddelenie/klinika klinickej
biochémie, resp. Usek radiosature) analyzy oddelenia/kliniky nuklearnej mediciny zhodnoteni
vysledku jej veducim pracovnikom a s jeho suhlasgpréavneny doplni vySetrenie o vySetrenie
volného tyroxinu fT4, resp. celkového tyroxinu T4.

3. Ordinaciu ostatnych zé&kladnych laboratérnychetnghi, t.j. celkového aj Yaého tyroxinu - T4,
fT4, celkového aj viného trijodtyroninu - T3, fT3, autoprotilatky protyreoglobulinu -TG
autoprotilatky proti tyreoidedalnej peroxidéze - @&@Pa tyreoglobulinu - TG vykonava
endokrinolég v ambulantnej a ustavnej starostlivostsp. internista, pediater, odborny lekar
nuklearnej mediciny, alebo geriater v ambulantnggtavnej starostlivosti.
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Odborny postup

1. Wsetrenie tyreotropinu - TSH ultrasenzitivhoataadou sa ordinuje ako vstupné vySetrenie pri
podozreni na hypofunkciu, alebo hyperfunkciu Sjitiazy.

2. Pri patologickom vysledku samostatne ordinovangieotropinu TSH doplnenom priamo na
oddeleni /Kklinike Klinickej biochémie, resp. Usekadiosaturénej analyzy oddelenia/ kliniky
nuklearnej mediciny o vySetrenielw@ho tyroxinu - fT4, resp. celkového tyroxinu - j€4pacient



vySetreny endokrinolégom, resp. internistom, pedrat odbornym lekdrom nuklearnej mediciny
alebo geriatrom.

3. Wsetrenie viného trijodtyroninu - fT3, resp. celkového trijodiginu - T3 je ordinované
endokrinolégom resp. internistom, pediatrom, odBornlekarom nuklearnej mediciny alebo
geriatrom v pripade Specifickej potreby diferenogfldiagnostiky hypertyredzy, tzv. T3 — toxikozy.

4. \WSetrenie autoprotilatok proti tyreoglobulin@¥G a proti tyreoidalnej peroxidaze - aTPO je
ordinované endokrinoldgom resp.internistom, pediatrodbornym lekarom nuklearnej mediciny
alebo geriatrom najma pri podozreni na autoimannu yreopatiu.

5. Wsetrenie tyreoglobulinu -TG je ordinované ekrdwmlogom, resp. internistom, pediatrom,
odbornym lekarom nuklearnej mediciny alebo gerimatrmajmé pri podozreni na recidivu
nadoroveho ochorenia Stitnépzy.
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Zavereéné ustanovenie

1. ZruSuje sa odborné usmernenie o racionalnekaadi vybranych laboratérnych vysetreni v
diagnostike tyreopatii, vydané vo Vestniku MZ Siastka 13 - 14 20. mgja 2002.

2. Toto odborné usmernenie nadobudianog’ 1. maja 2003.

Rudolf Zajac, v.r.
minister



